
Зав. производством:

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 7-11 лет
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ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец 
свежий, помидор свежий, 
капуста квашеная, огурец 
соленый, помидор соленый, 
икра из свеклы)

60 0,5 0,1 0,1 7,6
ТТК №

1,2,3.4,5

Гречка по-купечески 200 21,9 25,3 40,1 425
ТТК 

468/2024

Чай черный с яблоком 200 0,3 0,1 10,2 43
ТТК 

547/2025
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК№6
Итого за прием пищи: 500 25,7 25,7 69,9 567,5 133,89

ЗАВТРАК для обучающихся 
возрастной группы 12-18 лет

ВАРИАНТ-2
Овощи по сезону (огурец 
свежий, помидор свежий, 
капуста квашеная, огурец 
соленый, помидор соленый, 
икра из свеклы)

100 0,8 0,2 0,2 12,7
ТТК №

1,2,3.4,5

Гречка по-купечески 230 25,2 29,1 46,1 488,8
ТТК 

468/2024
Г

Чай черный с яблоком 200 0,3 0,1 10,2 43
ТТК

547/2025
Хлеб пшеничный 40 3,0 0,2 19,5 91,9 ТТК №6
Итого за прием пищи: 570 29,3 29,6 76,6 636,4 133,89

Экономист по ценам:

13.10.2026


